










Un nouveau chantier est en cours pour mettre la salle de tra-
vail et de spectacle aux normes pour un  établissement rece-
vant du public. Encore un hiver entre gravats et bétonnière...

Nous sommes maintenant partenaires de David Lutt qui a élu 
domicile ici pour l’animation en France de ses séminaires 
d’osteo-thai, une discipline qu’il a conçue entre massage 
Thai et ostéopathie. Si cette discipline vous intéresse rendez 

vous sur son site :   http://www.osteothai.com
Et de René Lathuraz qui est dorénavant notre chef 
étoilé. C’est vrai les repas ont un peu augmenté, (15 
euros) mais la cuisine ici est faite avec des produits 
frais, locaux, de culture biologique, majoritairement 
sans gluten mais avec beaucoup d’amour et de sa-
voir-faire.

Cécile Michel nous a quittés en novembre pour re-
joindre ses collines de Forcalquier. Bon vent à elle, 
amie de la maison depuis le début de l’aventure que 
nous espérons croiser encore bien des fois.

tient les fichiers, et ne déteste pas faire la cuisine. 
Mireille assure l’entretien de la maison, le bricolage 
et les petits travaux, et à l’occasion jardinage et coup 
de main en cuisine.

La Maison d’Amis
vous accueille aussi en séjour libre, 

et est ouverte à tous vos projets : parlons-en !

Elle vous propose également 
gîtes et chambres d’hôtes, à la nuitée, à la semaine, 

au mois pour vos séjours en Provence

Rencontre annuelle des formateurs de l’IFYL’association a un nouveau sala-
rié : Gilles Morteveille. Chanteur, 
photographe, Gilles fait les mises 
en page, la diffusion, la technique 
et les photos des spectacles. Il ré-
alimente le site, expédie les livres, 

René, le cuisinier au jardin

Fin de l’hiver au jardin



Les Cahiers de Présence d’Esprit
N° 1 : YOGA ET STRESS
de Peter Hersnack  18 €

N° 2 : TRADITION INNOVATION
avec François Julien, Bernard Bouanchaud, Peter Hersnack, François Lorin, 
Claude Maréchal  18 €

N° 3 : LA CHAIR VIVANTE
Exploration de la physiologie du yoga de Peter Hersnack  18 €

N° 4 : LES CRÉATION DU CORPS
ET DE L’INCONSCIENT
de Christiane Berthelet Lorelle  20 €

N° 5 : YOGA ET SANTÉ ÉNERGÉTIQUE
de Michel Alibert - 18 €

N° 6 : LA DIMENSION
RELATIONNELLE DU YOGA
de Laurence Maman et Hellfried Krusche  18 €

N° 7 : PROPOS SIMPLES SUR LE YOGA
de Christiane Berthelet Lorelle, Mekhala Desikachar, Françoise Mazet, 
Simone Moors, Martyn Neal et Béatrice Viard  18 €

N° 8 : AU DELA DU CORPS
TKV Desikachar et Peter Hersnack
Voyage à Madras raconté par Béatrice Viard  20 €

N° 9 : YOGA-SªTRA DE PATAñjALI
Traduction et commentaire de Frans Moors 25 €

N° 10 : SILENCE ET SOLITUDE
de Marie Françoise Garcia et Noël Dauvel 18 €

N° 11 : PAROLE DE CORPS
de Carla Bartholomée et Esther Berko 18 €

N° 12 : LE YOGA UN TEXTE
UNE PRATIQUE
Composé d’articles des formateurs de l’IFY 20 €

N° 13 : ON NE SAIT PAS
CE QUE PEUT LE CORPS
de Béatrice Viard, accompagné du CD 
Le goût de la posture de Marie Hélène Roinat 25 €

N° 14 : LIVRET DE CHANT
DU YOGA-SªTRA DE PATAñjALI
de Martyn Neal accompagné de 2CD  30 €

N° 15 : MÉMOIRE ET CHANGEMENT
de Lina Franco  18 €

À paraître en mai 2015
N° 16 : MÉDITATION IDENTITÉ ET LANGAGE
Recueil d’articles de formateurs de l’IFY, d’un linguiste et d’un philosophe

LES CAHIERS DE PRÉSENCE D’ESPRIT
sont en vente sur le site :

www.presencedesprit.org
Ou par correspondance à :

LES CAHIERS DE PRÉSENCE D’ESPRIT
28 Cours Maurice Trintignant

84290 Sainte Cécile les Vignes
04  90  29  53  06

contact@presencedesprit.org

Frais de port :
1 cahier : 4 € / De 2 à 4 cahiers : 5 €

De 4 à 8 cahiers : 7 € / plus de 8 cahiers : gratuit

Un nouveau Cahier sera publié
au mois de mai 2015

MÉDITATION IDENTITÉ 
LANGAGE

Recueil d’articles de :
Laurence Maman, François Lo-
rin, Peter Hersnack, Michel Ali-
bert, Martyn Neal, Marina Mar-
gherita - Formateurs à l’IFY - et 
de Guy Cornillac - Linguiste - et 
Denis Guenoun - Philosophe -

Les Cahiers de PRÉSENCE D’ESPRIT

Laurence Maman - François Lorin
Peter Hersnack - Michel Alibert

Martyn Neal - Marina Margherita
Guy Cornillac - Denis Guénoun

MÉDITATION
IDENTITÉ
LANGAGE

Le foyer des élèves


